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> CONTEUDO: DANCA
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> ORIENTACAO: Caro aluno(a), nessa segunda parte pedimos que vocés fagam uma leitura muito
bem feita desses conceitos e respondam as 10 questdes. Até breve, e bons ventos!!!

CONCEITOS DE DANCA, HISTORIA, RITMO E MOVIMENTO

EDUCACAO FISICA x DANCA

Introducéo
Sem mdsica ndo ha danca. Sem movimento corporal também ndo. A danca, portanto,

apenas ocorre quando o corpo executa movimentos a partir de um determinado ritmo.

O autor Bourcier se dedicou a esse tema e apresenta em seu livro, “A histdria da danga
no ocidente”, um panorama geral que se estende desde a pré-histria até os tempos atuais.
Segundo ele, a danca teria surgido como meio de expressdo religiosa dos homens primitivos,
conclusdo sugerida por cinco pinturas rupestres, encontradas em sitios arqueoldgicos. A
hipétese apresentada por Bourcier € a de que 0s primeiros ritmos teriam surgido de percussoes,
e de que a partir desses ritmos, o préprio corpo humano passou a se movimentar de forma
ritmada. Desde entdo, a danca vem atravessando geraces, e divisdes e subdivisdes vao sendo
criadas dentro dessa prética. A Unica excecdo se deve a Idade Média: é sabido que essa foi a
época em que a Igreja Catolica mais exerceu poder sobre o0 ocidente europeu. As dangas de rua e
de préticas religiosas populares foram extintas, concedendo apenas a corte o direito & danga em
festas de nobres. Deve-se lembrar que as dancas de cbrte eram dangadas quase sem toque
corporal (que representava o pecado e, portanto, era contra os principios da Igreja), e quando o
toque ocorria, era revestido por luvas.

Passada a repressdo corporal medieval, as dancas e outras praticas corporais voltaram a
cena na Europa. Foram montados ballets, cujas estrelas eram sempre mulheres. Também haviam
homens nas apresentacfes, mas eles pouco dangcavam, ja que tinham apenas duas funcdes:
serem bonitos, para tornar a apresentacdo mais atraente, e fortes, servindo de suporte para
segurar bailarinas. A caracterizacdo do ballet classico era (e ainda mantém a sua tradicao)
voltado a uma rigidez do corpo marcado pela postura, pelas pontas dos pés, pelos movimentos
em forma de “flecha”: todos bastante estendidos. O século XX trouxe inovagdes, apresentando
uma forma de dancar que rompeu com a rigidez do ballet: a danca moderna. Essa danca é
marcada pela flexibilidade corporal, pelos pés muitas vezes descalgos no chdo e pela

expressividade do corpo.



Danca Classica

Danga Contemporanea



Danc¢a Moderna

Falamos das dancas mais cléssicas, mas existem outros tipos de dancas que s&o, talvez,
mais importantes do que essas, ja que fazem parte da nossa historia, contam quem nés somos: as
dangas folcldricas. Essas dancas sdo especificas de cada localidade e, mesmo quando a mesma
danga é feita em locais diferentes, elas tém suas especificidades que variam entre as regides. A
catira em Séo Paulo e parte do Sudeste, a danca do pau de fitas em Santa Catarina e o Cacuria
no Maranhdo sdo exemplos de dangas folcloricas.
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Danga Folcldrica “Catira”



Danca Folclérica Cacuria

Outra categoria de danca que esta atualmente ganhando a atengdo da midia € a danca de
saldo, que engloba vérios ritmos diferentes como, por exemplo, o soltinho, o tango, o forro, o
samba de gafieira, o cha-cha-cha e a salsa. A caracteristica marcante desse tipo de danca € que
ela é sempre dancada em par. Nesse caso, 0 homem conduz a mulher. H& uma brincadeira muito
comum entre dangarinos de saldo que diz que “uma mulher ndo é mé dangarina: ela é mal

conduzida!”



soltinho

Forrd
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SALSA

Nas aulas de Educacdo Fisica a danga costuma ser um contetdo rejeitado por muitos
alunos e até por alguns professores. Muitos sdo 0s preconceitos contra essa prética, ja que é
costume ouvir “danga ¢ coisa de menina”. Sera? Para vocé fazer danga na escola, VOCé ndo

precisa saber passos ou j4 ter feito danca fora da escola. Ao contrario: a proposta de trabalhar a



danga na escola é para romper com essa ideia de que danca € uma coreografia montada com
passos feitos.

Logo, o0 que se espera da danga na escola é que o corpo se movimente no ritmo da
musica e gue haja expressdo de sentimentos a partir do préprio movimento. E isso qualquer um

faz: menino ou menina.

e Sistematizacdo da aprendizagem

Caro aluno (a), agora que vocés ja mergulharam nos conceitos e nas imagens desses

transtornos e ja sdo capazes identifica-los, € hora de sistematizarmos nossa aprendizagem.

Atividades

RESPONDA AS QUESTOES A SEGUIR COM BASE NO TEXTO DE APOIO USADO NAS
2 SEMANAS.

1. Em qual periodo da historia as dancas de rua e as praticas religiosas foram extintas?
Na ldade Medieval

Na ldade Contemporanea

Na Idade Moderna

Na Idade Média

OO0 w>»

2. Quem tinha o direito de dangar no periodo da ldade Média?
Ninguém podia dangar

Os homens em bailes

A mulheres em casa

A corte em festas nobres

OO0 w>»

3. Porgue a danga na corte era dangada sem toque fisico?
Porque o rei ndo permitia

Porque a danga ndo era bonita

Porque o toque corporal era considerado pecado
Porgue quem dangava morria

OO w»

4, Passada a repressdo corporal medieval, as dancas e outras praticas corporais voltaram & cena na
Europa, nesse periodo surgem entdo o0s?

Djs

MCs

Os Ballets

O Street Dance

OO w»

5. Em qual século a forma de dangar rompeu com a rigidez do ballet?
Século XI

Século XX

Século XVI

Século XVIII

Oow>»

6. Quando ha a ruptura da forma de dancgar com a rigidez do ballet, surge entdo a danca:
Danga Flamenca

Danca Moderna

Danca Rupestre

Danga de Rua

OO0 w»



7.

O forrd, o soltinho, a gafieira, a salsa, o bolero, o tango e o cha-cha-cha, podem ser considerados

pertencentes a:

10.

A.

Oow
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Danga de Saléo
Danga Cléassica
Danca Religiosa
Danca de Rua

A danca de saldo tem uma caracteristica marcante, pois ela é sempre:
Dancada em pares

Danga sozinho

Danca em trios

Danga Coletiva

Quais foras as dangas analisadas nessa aula?

Danca Cléassica; Danca Medieval; Danca Contemporanea; Dangca Moderna; Danca Folclérica
Danca Classica; Danga de Rua; Danga Contemporanea; Danca Moderna; Dancga Folclorica
Danca Classica; Danca Medieval; Danca Religiosa; Danca Moderna; Danga Folclérica
Danga Cléssica; Danca Medieval; Danca Contemporanea; Danca Regional; Danga Folclérica

Logo o que se espera da danga na escola é que o corpo se movimente no ritmo da musica e que:

Haja expressdo de sentimentos a partir do préprio movimento. E isso qualquer um faz: menino
Ou menina.

N&o haja expressdo de sentimentos a partir do préprio movimento. E isso qualquer um faz:
menino ou menina

Haja expressdo de sentimentos a partir do proprio movimento. E isso somente meninas fazem.
Haja expressdo de sentimentos a partir do préprio movimento. E isso somente meninos fazem.

GABARITO




OBSERVACAO: FAZER ESSE GABARITO NO CADERNO A CANETA ANTES DE
ENVIAR A FOTO.

DEVERA ENVIAR A FOTO DA SEGUINTE FORMA:

BONS ESTUDOS!!
PROFESSOR LUCIANO
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